LAURA

LA LIEBRE
Y L0S BICHOS INVISIBLES
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Laura era una liebre muy juguetona que vivia en Tehuantepec con su
familia; la mama liebre, papé liebre y su hermano Nicolas.




A Laura le encantaba jugar en la tierra donde trabajaban sus papés y saltar persiguiendo
chapulines, y aunque se cansaba mucho, todos los dias buscaba a sus amigas la iguana
Juana, la gallina Marinay el perro Diego para salir después de terminar la tarea.
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Un dia, Laura jugaba a las orillas de un manglar con la gallina Marina y
Juana la iguana, cuando Diego llego ladrando...



DIEGO: Amigas, mi papa me dio
esta bolsa llena de mangos para
compartir.

JUANA: jYo quiero! A mi me gustan
los mangos, aunque dice mi mama
que las iguanas no podemos comer
muchos porque nos enfermamos.

MARINA: Si, yo también
quiero, pero tengo que
lavarme las manos primero.
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LAURA: No pasa nada si no te las
lavas, s6lo mojalas en el agua del
manglar.

| MARINA: No me quiero
enfermar, iré a lavarmelas.

| DIEGO: Si, jvamos!




Pero Laura no quiso lavarse las manos; se enjuago en un chh
que encontrd cerca del manglar y siguié jugando.
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ay Nicolas regresaron de la escuela y la
a.
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| NICOLAS: Laurita, ¢no vas a lavarte las manos? Jugamos mucho x;
en la escuela y estan sucias.
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LAURA: No, no pasa nada, ayer no me las lavé y comi mango, y no
estoy enferma.
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Ni mamé ni papa liebre se dieron cuenta que Laura no se habia lavado las manos, y
sirvieron de comer. Al terminar comenzo a hacer la tarea, pero después de un rato
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empez0 a sentirse mal.
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La doctora examind a Laura y le pregunto a Juana si habia visto algo raro cuando
salio a jugar con su amiga; Juana entonces recordd que Laura no se habia lavado las
manos. La doctora iguana decidio hacerle unos exdmenes a la paciente y encontro
bichos en su estémago, le dio unas medicinas y después de unos dias, Laurita ya se
sentia mejor.




DOCTORA IGUANA: Laura, ;comiste mango con las manos sucias?

LAURA: No doctora, las enjuagué en un charquito
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DOCTORA IGUANA: ;Te lavaste con agua y con jabon? El agua de los charcos
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puede tener bichos.
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NICOLAS: Y no se lav6 las manos cuando papa nos dio de comer

| LAURA: Doctora iguana, yo tenia mucha hambre y no
pensé que me podria enfermar.




La doctora entonces le explico

DOCTORA IGUANA: Laura, lavarnos
las manos antes de comer evita
enfermedades, si comes con las
manaos sucias y no usas jabon,
todos los gérmenes se quedan
en tus manos, se van a tu boca

y luego a tu estémago. Promete
que te lavaras las manos con
aguay jabon.






Lauray Juana también prometieron contar a sus companferos de escuela lo que
pas6 para que no se enfermaran, y desde entonces todos se lavan las manos
antes de comery después de ir al bafio.
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llustraciones: Viridiana Montiel
Inspirado en el cuento: El oso melocotoso no se lava las manos, autores desconaocidos.



